
 

Jadłospis 
 

                                            Poniedziałek 01.09.2025 

                                   I danie: …………………………………. 

                                  II danie :…………………………………  

                 ALERGENY :……………………………………  

 

                                            Wtorek 02.09.2025                                                                          

                                I danie: zupa ogórkowa 

                              II danie: placki ziemniaczane z jogurtem  

                                                   naturalnym ,owoc , kompot 

            ALERGENY :  pszenica , seler , ,masło ,jaja ,jogurt  

                                                     

                                           Środa 03.09.2025 

                                    I danie: zupa jarzynowa 

                               II danie :  pulpety w sosie pomidorowym,   

                                  ziemniaki ,surówka z kapusty kiszonej, kompot 

            ALERGENY :pszenica ,seler , masło, śmietana ,jaja 

                                        

                                           Czwartek 04.09.2025 

                                 I danie: zupa pomidorowa z makaronem 

                             II danie :  pierogi ruskie z cebulką, surówka z   

                                                   kapusty białej, kompot 

           ALERGENY: pszenica , seler, masło ,śmietana ,twaróg  

                                                       

                                           Piątek 05.09.2025 

                                 I danie: zupa krupnik 

                              II danie: kostka rybna, ziemniaki ,warzywa  

                                                  na parze, kompot    

           ALERGENY : pszenica , seler , ryba  
 

                            

                                
  

                                                                                                       

                                                                                                                                        



                                         Jadłospis 

 

Poniedziałek 08.09.2025 

                                       I danie: zupa zacierkowa 

                                   II danie :spaghetti z mięsem mielonym, owoc ,  

                                                           kompot 

                 ALERGENY :pszenica , masło, ,seler, śmietana  

                                                                                                                         

                                 Wtorek 09.09,2025 

                                    I danie: zupa grochowa 

                               II danie: racuchy z twarogiem i musem  

                                               owocowym ,kakao  

             ALERGENY: pszenica ,seler ,mleko , masło, twaróg 

                                          

                                         Środa 10.09.2025 

                 I danie: zupa kalafiorowa 

            II danie :kurczak pieczony, ziemniaki, surówka z  

                                  buraczków , kompot 

                              

ALERGENY :pszenica , seler ,masło  
 

  Czwartek 11.09.2025 

                          I danie : zupa szczawiowa 

                    II danie: kartacze z mięsem, surówka z kapusty         

                                       pekińskiej , kompot 

                                                                      

         ALERGENY: pszenica , seler, jaja, masło 

                                         

Piątek 12.09.2025 

                          I danie: zupa kapuśniak 

                  II danie :kotlet rybny, ziemniaki, marchew z  

                                groszkiem, kompot  

                                  

   ALERGENY: pszenica , seler, jaja , ryba 

                 


